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• Párnázott, állítható vállpántokkal 

• 1 nagy, cipzáros rekesszel 

• Méret: kb. 31x24x9 cm 


7999 

/db 


ISKOLATÁSKA 

• Párnázott, állítható vállpántokkal 

• Nagy fő re késszel 

• Méret: kb. 43x30x15 cm 

SZUPER ÁR! 


r—i GYERMEK GURULÓS 
L HÁTIZSÁK 

• Állítható, párnázott vállpántokkal 

• Tágas, cipzáras főrekesszel 
és hálós oldalsó zsebekkel 

• Integrált, teleszkópos rúddal 

• Méret: kb. 24x36x10 cm 


3799 . 

/db 


1499 . 

/db 


Textiltermékeinknél előfordulhat, hogy a feltüntetett méretek nem minden szín változatban állnak rendelkezésre. 
2017 • 08 Az árak a dekorációt nem tartalmazzák. Nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk. 
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KERESSE HÉTRŐL 
HÉTRE MEGÚJULÓ 
AKCIÓINKAT, AHOL 


IS MEGTALÁLHATJA 
ATANÉVKEZDÉSHEZ 
LEGFONTOSABB 
TERMÉKEKET SZÉLES 
VÁLASZTÉKBAN. 



NE FELEJTSEN EL SEMMIT, 
JELÖLJE KI, MIRE VAN 
SZÜKSÉGE! 



lidl TIPP 



SZUPER ÁR! 


TOLTOTT TOLLTARTÓ 

• Tartalma: 14 db filctoll, 8 db színes ceruza, 

2 db ceruza, 1 db hegyező, 1 db radírgumi, 

2 db vonalzó, 1 db toll, 1 db órarend, 1 db név-/címkártya 


1799 . 


31 

RÉSZES 


• Méret: kb. 20x13x3,8 cm 



799 . 

/db 


LizzyCcird^ 

HENGERES TOLLTARTÓ 


• Órarenddel 

• Méret: kb. 19x7 cm 


alapján, uákmz 
táikátéítoUtaAtát? 


Ha kevesebb írószerre van szükséged, és olyan 
tolltartót szeretnél, ami kisebb helyet foglal, 
válassz hengeres tolltartót! Ezek között olyanokat 
is találhatsz, amelyekhez órarend is jár, így biztos 
nem keveredik el a táskádban. Ha jobban szereted 
azt, mikor minden rendszerezetten kéznél van, 
és nem akarod külön kiválasztani a tolltartóba 
való felszerelést, a nagyobb, írószerekkel töltött 
tolltartók valók neked! 

A tolltartó mellett az iskolatáska kiválasztása 
is nagy fejtörést szokott okozni. Az alsósok és 
ovisok számára praktikusak lehetnek a húzókarral 
ellátott, kisebb darabok vagy a könnyű hátizsákok, 
míg a nagyobbaknak a kényelmes, párnázott váll- 
és hátkialakítású táskákat ajánljuk. Ezek általában 
több rekesszel és kulacstartóval is rendelkeznek, 
ami segít abban, hogy rendszerezett maradjon a 
táskád tartalma. Ha szeretnéd, akkor pedig akár 
kedvenc film- és mesehőseiddel együtt is mehetsz 
iskolába minden nap! 


MOST EGYES TERMÉKEINKHEZ 

ÓRARENDET 

ADUNK AJÁNDÉKBA! 

KERESSE A MEGJELÖLT 
TERMÉKEKET A KATALÓGUSBAN! 



A KÉSZLET EREJE1G! 



A Lidi Magyarország Bt. a használt vagy hulladék elektronikus berendezéseket üzleteiben visszaveszi. Bővebb tájékoztatás a www.lidl.hu weboldalon található. 

Akciós termékeink már az akció első napján elfogyhatnak. 2017 • 08 



































P GYERMEK SPORTSZETT 

- 1 • Tiszta pamut póló és magas 

pamuttartalmú nadrág, tornazsákkal 
• Méret: 110-152 


SZUPER ÁR! 


2222 

/szett 


□ 

crivit 

GYERMEK 

SPORTPÓLÓ 

• Funkcionális anyagból, optimális 
nedvességszabályozást biztosító 
T0PC00L®-szállal 

• Lányka modellek elasztánnal 

• Méret: 122-164 


1199 . 

/db 


TOPCOOL 


A légáteresztő 
T0PC00L®-szál 
optimális nedvesség¬ 
szabályozást biztosít. 


Textiltermékeinknél előfordulhat, hogy a feltüntetett méretek nem minden szín változatban állnak rendelkezésre. 
2017 • 08 Az árak a dekorációt nem tartalmazzák. Nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk. 
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<J1efjAbejUd, el 
atwztaAágl 
CAomcuüjotAmi! 



Pink Grapefruit / 
Lemon / Fruit Cocktail 


1 1 

*J|Í 
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00 

| 100 g, 1 kg = 890 Ft | 





HAJGUMI 

• Telefonkábel hatású, 
divatos hajgumiszett 


/4 db, 125 Ft/db; 
/6 db, 84 Ft/db 


FI GYERMEK 

SZUPER ÁR! 

— PAMUTPÓLÓ 

• Anyaga: 100% pamut 

• Méret: 110-152 

3799„ 

1 L 

/pár 


1499 


/2 db, 750 Ft/db 


mvit 

GYERMEK SPORTCIPŐ 


750 

Ft/db 


Kényelmes nyelvpárnázással 
és kivehető EVA-talpbetéttel 
Méret: 31-35 


A Lidi Magyarország Bt. a használt vagy hulladék elektronikus berendezéseket üzleteiben visszaveszi. Bővebb tájékoztatás a www.lidl.hu weboldalon található. 

Akciós termékeink már az akció első napján elfogyhatnak. 2017 • 08 
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TV SZUPER AR! 


2 299 


/db 


p pepperts! 

LÁNYKA 

SZTRECCSNADRÁG 

• Magas pamuttartalmú 
anyag elasztánnal (creora®) 

• Méret: 122-152 



pepperts! 

P GYERMEK 
— SZABADIDŐFELSŐ 

• Magas pamuttartalmú anyag 

• Méret: 122-152 


TV SZUPER AR! 


2299 


/db 


Textiltermékeinknél előfordulhat, hogy a feltüntetett méretek nem minden szín változatban állnak rendelkezésre. 
2017 • 08 Az árak a dekorációt nem tartalmazzák. Nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk. 
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pepperts! 

LÁNYKA OVERÁL 

• Puha viszkózanyagból, elasztánnal (creora®) 

• Méret: 122-152 



GYERMEK 

SZABADIDŐ¬ 

NADRÁG 

• Magas pamuttartalmú anyag 

• Méret: 110-152 



GYERMEK 

VÁLTÓCIPŐ 

• Puha textilanyagból, gumírozott betéttel 

• Csúszásgátló, szintetikus talppal 

• Méret: 28-38 


1299 . 

/pár 


Akciós termékeink már az akció első napján elfogyhatnak. 

2017 ■ 08 



























1999 . 


GYERMEK PULÓVER 

• Magas pamuttartalmú anyag 

• Méret: 122-152 





GYERMEK ALSÓ/ 
BOXERALSÓ 

• Anyaga: 100% pamut 
" • Méret: 110-152 


u 





GYERMEK ZOKNI 
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Textiltermékeinknél előfordulhat, hogy a feltüntetett méretek nem minden szín változatban állnak rendelkezésre. 
2017 • 08 Az árak a dekorációt nem tartalmazzák. Nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk. 


















blue 

mobile 

Válassza 
a blue mobile-t 
az új tanévre! 
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Alcatel OT1016 


3999 


600 Ft lebeszálhetőséggel 

blue easy díjcsomaggal 


Töltsön fel! 

Minden feltöltés után 
22 blue mobile percet adunk! 



blue 

mobile 

perc 


A 22 díjmentes blue mobile perc 2017. március 1-től visszavonásig érvényes, minden feltöltés után, a feltöltéstől számított 30 napon belül, belföldön blue 
mobile előfizetők közötti hívásokra használható fel. A készülékescsomag-ajánlat visszavonásig vagy a készlet erejéig tart. A készülékes csomagokból 
vásárolható mennyiség: vásárlónként 2 db. A készülékek kizárólag blue mobile SIM-kártyával használhatóak. További információ a www.bluemobile.hu 
oldalon vagy a blue mobile hálózatából díjmentesen hívható+36 30 440 8400 telefonszámon. 


9 



Nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk. 

2017 ■ 08 








LizzyCord 


LICENC FÜZET, A5 

• Vonalas, négyzetrácsos, 
sima vagy szótárfüzet 

• 32 lap 


139 . 


□ FÜZET, A5 

• Négyzetrácsos, vonalas, hangjegy-, 
szótár- vagy sima füzet 


LizzyCord 2 fe.'í Mii 

LICENC FÜZET, A4 

• Vonalas, négyzetrácsos vagy sima füzet 

• 32 lap 


299 . 

/db 


Többféle 


10 


Az árak a dekorációt nem tartalmazzák. Nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk. 
2017 08 
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jc/UáfUl&ks ytí 

Nfft . 

Kérje a kasszánál! 


179 . 

/db 


DIZÁJN FÜZET, A4 

• Vonalas, négyzetrácsos vagy sima füzet 

• 32 lap 


499 . 

/db 


UNITED"! 

OFFICE] 

SPIRÁLFÜZET, A4 

• 140 lapos, vonalas vagy 
négyzetrácsos spirálfüzet 

• Perforált, könnyen 
kitéphető lapokkal 




Akciós termékeink már az akció első napján elfogyhatnak. | | 

2017 ■ 08 XX 





























lidl tipp 

cJjjoyyxui ne, Lágyán 

\^umiáÁ§üie^ CLjjükeíed? 


Veled is előfordult már, hogy iskolakezdéskor 
megfogadtad, hogy ebben az évben nagyon 
vigyázni fogsz a füzeteidre, aztán pár hét múlva 
már szamárfülesek és gyűröttek lettek? Ha 
megfogadod a tippjeinket, félév végéig szépek 
maradhatnak a füzeteid! 



Először is, ha nincs szükséged a füzeteidre, 
pakold el őket, ezzel sokat tehetsz épségükért. 

EMELLETT HASZNÁLJ FÜZETTARTÓT, 

AMI VÉDI A FÜZETEKET A GYŰRŐDÉSTŐL, 
ÉS RENDSZEREZNI IS SEGÍT. 








SZUPER ÁR! 


í UNITED* 

[ "ffice 


699 . 

/2 db, 350 Fl/db; 

/3 db, 233 Ft/db 


GYŰJT< MAPPA, A3 / A4 

• 2 db A3-as mappa, vagy 

• 3 db A4-es mappa 


Ha biztosra akarsz menni, van egy tuti 
tippünk számodra: fogj néhány keményebb 
borítékot, vágd le a sarkukat akkorára, 
hogy kb. a margóig érien, és húzd rá a kis 
háromszögeket a füzetlapok sarkára! Ezeket a 
kis szám árfül véd őket pedig matricákkal vagy 
rajzokkal is dekorálhatod! 






100 


899 

/100 db, 9 Ft/db 


□ 


UNITED 

OFFICE 


GENOTHERM 


• Strapabíró, átlátszó, felül nyitott 

• Univerzális lyukasztással 
és lyukperem-erősítéssel 


12 


Az árak a dekorációt nem tartalmazzák. Nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk. 
2017 08 
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249 

/10 ív, 25 Ft/ív 


399 

/tömb 


LfDL 


UNITED 6 

[ FFICE 


FUZETCIMKE / 
MATRICA 

• Feliratozáshoz vagy 
dekorációhoz és 
díszítéshez 


SZUPER AR! 


LizzyCard^ 

FÜZETCÍMKE 

• Különböző motívumokkal 

• 3x4 db/csomag 


UNITED*] 

bS OFFICE ] 

RAJZTÖMB, A3 

• 40 db A3-as lap, 100 g/m 2 , 
10 Ft/lap 


* , f* 


<A 


399 

/tömb 


119 

/csomag 


UNITED 




RAJZTOMB, A4 

• 100 db A4-es lap, 90g/m 2 , 4 Ft/lap 



Akciós termékeink már az akció első napján elfogyhatnak. | 

2017 08 Aw 


































30 

db 


50 

Ft/db 


ZSELES TOLLKESZLET 

• Kényelmes, gumírozott szár 

• 10 db csillámló, 10 db neon és 10 db 
fémes színben 


4 Is i i 'lif 7 

Iliim 1 

Jjpf "jt hl j 

1 




jc/Uáfid&ks 

0&&HD&L 

Kérje a kasszánál! 






A felelősségteljes 
erdőgazdálkodás 
védjegye 



JUMBO SZINES- 
CERUZA-KÉSZLET 

• Ergonomikus, háromszögletű forma 

• 12 db natúr hársfa ceruza 

• Hegyezővel 


1 #| Az árak a dekorációt nem tartalmazzák. Nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk. 
2017 -08 






































I gbgy£MCLtaMJiláb 


Neked is ismerősek azok a helyzetek, mikor egy nehéz dolgozatra készülve 
kinyitod a kék tollal sűrűn teleírt füzeted, és bárhogy igyekszel, nem tudod 
megjegyezni a leírtakat? Pedig az órán még olyan ügyesen átláttad az 
anyagot! Mindenkinek más módszer válik be, de a memóriádnak nagy 
segítséget nyújthatsz, ha a jegyzeteid vázlatosak és változatosak. 

Használj ! Nagyon fontos, hogy a jegyzeteid mindig átláthatóakj 

legyenek! Dolgozz vagy készíts 

színkódokat, így mindig tudni fogod, hogy ha például egy évszámra vagy 
kíváncsi, akkor a piros színt kell keresned a lapokon. A tankönyvekben 
is használj szövegkiemelőt, de figyelj arra, hogy tényleg csak a lényeget 
emeld ki! Akár piktogramókát, nyilakat is rajzolhatsz, változatosabbá és 
követhetőbbé téve ezzel a jegyzeteidet. Ha rendszerezetten dolgozol, 
a memóriád hálás lesz a munkádért! * 



• 3 részes írókészlet, vagy 

• 24 db színes ceruza, 42 Ft/db, vagy 

• 11 részes zsírkréta kész let, vagy 

• 1 db festékkészlet, vagy 

• 30 db filctoll, 34 Ft/db, vagy 

• 10 db színes Jumbo-ceruza, 100 Ft/db 


999 . 

/db; /készlet 



SZUPER ÁR! 


499 

/készlet 


CReláncJo* 

ECSETKÉSZLET 

• Sörteecset, vagy 

• Finomszálú ecset, vagy 

• Ecset kész let 



Akciós termékeink már az akció első napján elfogyhatnak. 1 C 
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CSÜTÖRTÖKTŐL 

l. 08.03. a 


UNITED* 

OFFICE 


SZUPER AR! 


Duó szövegkiemelő, 3 db, 133 Ft/db, vagy 
Zselés golyóstoll, 3 db, 133 Ft/db, vagy 
Golyóstoll, 5 db, 80 Ft/db, vagy 
Neon radír, 4 db, 100 Ft/db, vagy 
Szövegkiemelő, 3 db, 133 Ft/db 


/készlet 




ÍRÓSZEREK 

• 1 db lekerekített végű olló, vagy 

• 1 db hegyes végű olló, vagy 

• 2 db háromszögletű ceruza, 175 Ft/db, vagy 

• 1 db dupla hegyező, vagy 

• 2 db radírgumi, 175 Ft/db, vagy 

• 2x5 db univerzális patron, 35 Ft/db, vagy 

• 4 db FIB-grafitceruza, 88 Ft/db 


349 . 

/db; /készlet 




ÍRÓESZKÖZÖK 

• FIB-grafitceruza, 6 db, 100 Ft/db, vagy 

• Színes ceruza, 12 db, 50 Ft/db, vagy 

• Radírgumi, 3 db, 200 Ft/db, vagy 

• Dupla hegyező 


f UNITED*! 

hg OFFICE J 

ELEKTROMOS 

HEGYEZŐ 

• Karbonacél hegyezőszerkezet, grafit- 
és színes ceruzákhoz 

• Csúszásgátló talppal és kivehető 
gyűjtőtartállyal 

• Elemekkel és használati útmutatóval 


1699 

/db 


599 . 

/db; /készlet 


16 


Az árak a dekorációt nem tartalmazzák. Nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk. 
2017 -08 


□ 






















Töltsd le új, ingyen 

applikációnkat! 


nemcsakgyerekeknek! 


Engedd szabadjára kreativitásod, és tervezd 
meg most a saját Lidl-áruházad! Teljesítsd 
a napi kihívásokat, érj el minél magasabb 
szintet, hogy egyre több vásárló ismerje 
meg friss és minőségi Lidl-termékeidet! 


Elérhető: augusztus 3-tol iOS / Ándroid aruhazakban 

www.lidl.hu/mylidlshop 


UNITED 


OFFICE 


VONALZOKESZLET 

• 1 db háromszögvonalzó, 1 db vonalzó 
(kb. 30 cm), 1 db parabola vonalzó, vagy 

• 2 db háromszögvonalzó, 1 db vonalzó 
(kb. 30 cm) 


299 


/készlet 


UNITED 

OFFICE 


HIBAJAVÍTÓ roller 

• Azonnal újraírható 

• Kiváló fedőképességű 

• Szalag mérete: kb. 12 m x 5 mm 


699 


233 


Ft/db 


/3 db, 233 Ft/db 


SZUPER AR! 


999 


UNITED® 

OFFICE 

TINTAJAVÍTÓ TOLL 

• Javítóheggyel, kék tinta kitörlésére 


UNITED® 

b;J| OFFICE 


63 

Ft/db 


249 . 

/4 db, 63 Ft/db 


KORZOKESZLET 

• Különböző körző kész letek praktikus 
tárolóval: 

- körző hajlítható szárakkal, pótheggyel, 
hegyezővei, radírral, töltőceruzával 

(kb. 0,5 mm), tartalék HB-betéttel, vagy 

- körző pótheggyel, hegyezővei, radírral, 
töltőceruzával (kb. 0,5 mm), 
tartalék HB-betéttel 


LfDL 


3 

RÉSZES 



Akciós termékeink már az akció első napján elfogyhatnak. | 
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SíSS'- 


CReláncIo 

SZÍNES KARTONLAP / 
RAJZLAP 

• Barkácsoláshoz és kreatív alkotáshoz 

• Vágható, festhető és ragasztható 

• Méret: kb. 24x34 cm 


799 . 

/25 lap, 32 Ft/lap; 

/50 lap, 16 Ft/lap 
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SZUPER AR! 




P TECHNIKA 
— PAPÍRKÉSZLET 

• 1., 2., 3. vagy 4. osztályosok részére 


7 



599 

/3x20 g, 9984 Ft/kg 


RAGASZTOKESZLET 

• Gyors és tiszta ragasztás 

• Különböző, 3 részes készletek: 

- 1x20 g klasszikus, 1x20 g sárga 

és 1x20 g rózsaszínű ragasztórúd, vagy 

- 2x20 g klasszikus és 
1x20 g átlátszó ragasztórúd 


ITTF. 

m 




25 

db 


RV 


HURKAPÁLCA 

• Hossza: kb. 44 cm 




1 Cl Az árak a dekorációt nem tartalmazzák. Nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk. 
1U 2017 -08 
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LIDL TIPP 

Qkigxum^niákmáA 

S)eJwmkL&AmMxU 




Minden gyereknek kell egy kis szünet két 
házi feladat között - miért ne fejleszthetnéd 
a koncentrációdat és a kézügyességed 
pihenésképpen? Elegendő néhány lap, és máris 
óriási légicsatákat rendezhetsz papírrepülőkkel, 
de akár a szobádat is feldíszítheted, ha ügyesen 
origamizol! 


I 

Készíts madzagra fűzött papírmadarakat az 
ágyad vagy az íróasztalod fölé, hajtogass 
magadnak praktikus írószertartó dobozt vagy 
képkeretet, de akár az új könyvjelződet is 
megtervezheted! Ha színes lapokat használsz, 
még szebb lehet az eredmény. 


Sf-= 


CReláncIo* 

BARKÁCS- 

PAPÍRKÉSZLET 

• Különböző motívumokkal, többféle 
készletben a kreativitás fejlesztésére 

SZUPER ÁR! 


299. 

/db 


Melinera* J I 


HANCSSZALAG 

• Hossza: egyenként kb. 30 m 


349 


/3 db, 117 Ft/db 


Ha pedig azt szeretnéd, hogy neked legyenek 
a legmenőbb füzeteid az osztályban, ragassz 
rájuk origamis motívumokat! A lehetőségeknek 
csak a fantáziád szabhat határt, úgyhogy 
hajtogatásra fel! 


AAkciós termékeink már az akció első napján elfogyhatnak. 1 %J 
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CSÜTÖRTÖKTŐL 
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HG00164A 


874/2012 


LIVARNOLUX* 


9 tartós és energiatakarékos LED-del 
Rugalmas fém karral 

Masszív láb bútorkímélő bevonattal, vagy 
Erős rögzítőcsipesz bútorkímélő 
bevonattal 

LED-élettartam: kb. 20.000 óra 




í UNITED®] 

bg ofhce J 

ZSEBSZÁMOLÓGÉP 


• Szolár és elemes működés 

• Alapszámítási funkciók, 
százalékszámítás és gyökvonás 

• 12 számjegyű kijelző 




UNITED 

blf OFFICE 

ÖNTAPADÓS 

OLDALJELÖLŐ 

• Többféle formában, méretben 
és színben 

• Iratrendezőben 
rögzíthető tartóval 

• 11 tömb, 1 tömb / 25 lap 

SZUPER ÁR! 


399 

/készlet 


I I ÖNTAPADÓS 
JEGYZETTÖMB 
































SZUPER AR! 


GYERMEK 

RAGTAPASZ 

• Vízálló, légáteresztő 
és rugalmas anyagból 


/készlet 


Melinera 


AJANDEKTASKA 

KÉSZLET 

• 3 különböző méret 

• Üdvözlőkártyával 


SZUPER AR! 


ííjssswiv 


Tartalma: 1 csomag számolópálcika, 

1 db műanyag iskolai óra, 1 db műanyag 
hőmérő, 1 db dobókocka, 1 db logikai játék, 
5 db papírcenti, 1 doboz számolókorong, 

1 db kétoldalas tükör, 1 csomag játékpénz 


/csomag 


/készlet 



5 MÉTER 



Melinera* 

CSOMAGOLÓ¬ 

PAPÍR 


• Méret: kb. 0,7x5 m 

• 80 g/m 2 


399. 

/5 m, 80 Ft/m 


999 

/db 


P ÍRÓASZTAL- 
~ KONYOKLO 


• Szilárd felület és csúszásgátló 
hátoldal a kényelmes írás érdekében 

• Átlátszó fóliával a jegyzetek 
elhelyezésére 


• Méret: kb. 68x44 cm 



A Lidi Magyarország Bt. a használt vagy hulladék elektronikus berendezéseket üzleteiben visszaveszi. Bővebb tájékoztatás a www.lidl.hu weboldalon található. O 1 

Akciós termékeink már az akció első napján elfogyhatnak. 2017 • 08 Am A 
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Hozzávalók (4 adag) 

Pilos félzsíros tehéntúró 
Natúr joghurt 
Nektarin, érett 
Bourbon vaníliaőrlemény 


1 doboz (250 g) 

5 ek (kb. 70-75 g) 
100 g 
1 csipet 


Ízesítés: szükség esetén kevés méz vagy xilit, de 
az érett gyümölcs általában elég édes. Kerüljük a 
hozzáadott cukrot, ne szoktassuk rá a gyerekeket 
még jobban az édes ízre. 


Miért előnyös? 

- Alacsony az energiatartalma 

- Kiváló teljes értékű fehérjeforrás 

- Rendkívül gazdag tápanyagokban 
Kiváló kalcium- és foszforforrás 

A sós verzióját (Olívás türókrém) 
megtalálja a honlapunkon: 

www. lidl.hu 


Elkészítés 

A túrót áttörjük, és egy tálban 
elkeverjük a joghurttal. Hozzáadjuk 
a kisebb kockákra vágott nektarint, 
majd ízesítjük a vaníliaőrleménnyel, 
szükség szerint mézzel vagy 
xilittel. Készre keverjük. Azonnal 
fogyasztható, de fél órára hűtőbe 
téve még jobban összeérnek az ízek. 

Tipp: készülhet sárgabarack vagy 
őszibarack felhasználásával is, illetve 
szezontól függően szinte bármilyen 
friss gyümölcs jól harmonizál a 
joghurttal kikevert túróval. Ha fel 
szeretnénk dobni, keverhetünk 
bele kókuszreszeléket és 
megszórhatjuk pirított mandulával 
is. Laktózérzékenység esetén 
válasszunk laktózmentes túrót és 
laktózmentes joghurtot. 


Az árak a dekorációt nem tartalmazzák. Nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk. 
2017 08 


'fallá 

DIETETIKUS TIPPJEI 


A szeptemberi iskolakezdés közeledtével szülőként 
lassan elkezdünk azon gondolkodni, mit és hogyan is 
csomagoljunk majd a gyerekeknek az iskolába. 

Lássunk néhány egyszerűen, pillanatok alatt 
elkészíthető, mégis egészséges falatot, 
melyeket tízóraira vagy uzsonnára érdemes 
gyermekeink számára elkészíteni. 


tt 


Joghurtos tál, 2 db 

- külön tartó pl. müzli és gyümölcsök számára 

- kb. 290 ml, 350 Ft/db, vagy 

Salátástál 

- dresszingtartóval és villával 

- kb. 925 ml, vagy 

Ételtartó doboz 

- fedél, beépített evőeszközökkel 

- kb. 1,2 I, vagy 

Uzsonnás tál 

- kb. 890 ml 


SZUPER AR! 


699 




















A 



T 


1,4% 

ZSÍR- 
TARTALOM 


PILOS 





^ tozzáualó/uit 
fo&mez/ietia, , 
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- 20 % 


Ft 

39 

150 g, 1 kg = 260 Ft 


NATÚR JOGHURT ““SST* 





PILOS 

FÉLZSÍROS 

TEHÉNTÚRÓ 



HÁZI SZILVA 


További egészséges tízórai ötleteket keresse a www.lidl.hu oldalunkon! 



'fyfünuUx%mlátob 

jC Hozzávalók (1 adag kb. 200 gramm) 


Alma, közepes méretű 
Körte, nagyobb 
Őszibarack 
Szilva 

Sárgadinnye 

Áfonya 

Citrom leve 
(megakadályozza a 
gyümölcsök bámulását) 

Confeira méz (opcionális) 
Őrölt fahéj 

Alesto mandula vagy kesudió, 
natúr, durvára vágott 


2 db 
ldb 
2 db 
4 db 
Vzdb 

1 doboz (125 g) 

ldb 

2 ek 
lek 

3-4 ek 


Miért előnyös? 

- Rengeteg vitamint és ásványi 
anyagot tartalmaz 

-Feltölti szervezetünk raktárait 
-Telis-tele vannak antioxidánsokkal 

- Kiváló rostforrások 
-Desszertként is fogyaszthatjuk 


Elkészítés 

A megmosott gyümölcsöket körülbelül 
egyforma méretű kockákra vágjuk, 
és egy tálba halmozzuk. Meghámozni 
nem szükséges (kivétel a sárgadinnyét), 
mivel a gyümölcsök héja is gazdag 
rostokban. A mézet és a citromlevet 
összekeverjük az őrölt fahéjjal, 
majd a salátára öntjük és óvatosan 
összeforgatjuk, hogy ne törjenek össze 
a gyümölcsdarabok. A durvára vágott 
mandulát vagy diót a tetejére szórjuk, 
előtte serpenyőben 
kissé meg is lehet 
pirítani. Néhány 
órára behütjük, hogy 
az ízek összeérjenek. 

Gyümölcssaláta 
változat: 

fahéj helyett friss, 
finomra vágott 
bazsalikom vagy 
mentalevél is kerülhet 
salátánkba. 


Akciós termékeink már az a 






























CSÜTÖRTÖKTŐL 

08.03. 


MINDEN JÓT, 

JÓ ÁRON! 
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Akciós termékeink már az akció első napján elfogyhatnak. Az árak a dekorációt nem tartalmazzák és forintban értendők. Nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk. 
Textiltermékeinknél előfordulhat, hogy a feltüntetett méretek nem minden színváltozatban állnak rendelkezésre. 














